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APRESENTACAO

Em Abril de 2020, foi aprovada, em Mocambique, a Estratégia
de Gestdo do Mangal. Ate Marco de 2022, o Pals tinha restau-
rado 4603.25ha de mangal, o que representava 92% da meta
estabelecida, de 5.000 ha ate 2022, Como forma de impulsio-
nar as accées e iniciativas de restauracdo, assim como garan-
tir que estas sejam realizadas seguindo os padrées e técnicas
apropriadas, houve necessidade de desenvolver um guido
pratico, baseado na revisdo bibliografica e consultas a espe-
cialistas de mangal. O Guido de restauracdo de mangais € um
documento orientador, integrando todas as etapas do proces-
so de restauracao de mangal degradado, quer por causas an-
tropogenicas ou naturais. Este instrumento pretende orientar
atodosintervenientes individuais ou colectivos, envolvidos na
gestdo dos mangais, desde membros do governo, sociedade
civil, sector privado, académicos, comunidades locais, gesto-
res e extensionistas.

Para facil compreensdo, o documento apresenta técnicas ba-
sicas e simples para restauracdo do ecossistema de mangal,
alinhado com os principios das directrizes regionais e interna-
cionais para a restauracao de mangal. Trata-se de um docu-
mento nacional e local, de uso e consulta, sempre que neces-
sario, e ndo pretende invalidar os outros materiais existentes.

Para a massificacdo dos seus conteudos, partes do documento
poderao ser traduzidas em linguas locais, convertidas em car -
tazes ematerial de divulgacdo e disseminacao, com o consen-
timento do Instituto Oceanografico de Mocambique.
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CONTEUDO DO GUIAO

Este guido foi elaborado com base em tecnicas cientificas in-
ternacionalmente recomendadas, que irdo guiar o leitor/im-
plementador a usa-las de forma adequada.

O guido e constituido por uma parte que aborda alguns ele-
mentos ecologicos do mangal, relevantes para a restauracao
(espécies e zonacdo) e outra parte pratica, que orienta, passo
a passo, ao utilizador como fazer restauracao. Esta parte con-
templa as etapas e técnicas de restauracao bem-sucedidas,
desde o processo de planificacéo, criacdo de viveiros, aplica-
cao das técnicas de restauracdo, monitoria e avaliacdo, até a
construcao de viveiro.
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INTRODUCAO

s mangais sdo plantas de regies tropicais (quentes), caracterizadas por tolerar grandes va-
riacGes de salinidade e colonizam zonas entre-mareés com uma relativa baixa accdo das on-
das do mar, na costa marinha ounas margens dos estuarios (McLeod e Salm, 2006; Giri et al,,
2011) como refletido na Figura 1.

Os mangais sdo muito comuns na costa mocambicana, onde também ocorre a maior parte da
populacao humana. Devido ao seu alto valor socio-econémico e cultural, o mangal tem sido alvo de
corte para producao de lenha, carvao, extraccdo de madeira, construcdo de infra-estruturas, uso
medicinal, producdo de sal, ecoturismo e aquacultura, entre outros usos. Isto tem estado a causar
sua perda e degradacao ao longo do tempo.

Figura 1. Vista do mangal no Distrito de Memba, Nampula (esquerda) e Distrito de Dondo (Direita)
Fotografia: Marcia Nrepo Matsinhe

Estima-se que em Mocambique o mangal ocupe uma area de 302.735ha, dos quais aproxima-
damente 16% s&o encontrados no Delta do Zambeze (Erftemeijer, 2022), posicionando Mocambique
em terceiro lugar em Africa e décimo terceiro lugar a nivel mundial, em termos de area de cobertura
(Fataynbo and Simard, 2013). Todavia ha indicaces de que as areas de mangal estio a decrescer nas
ultimas decadas. As estimativas de area de cobertura de Mangal em Mocambique variam de acordo
com a fonte, ano e metodologia utilizada. Nao obstante, estima-se que a area total de mangal registou
uma perda total de aproximadamente 15.910ha ao longo de 24 anos (1996-2020), devido a extracéo
de madeira para a producao de carvao e o impacto de ciclones e inundacoes. Alguns autores indicam
uma perda anual de 17ha (Saket e Matusse, 1994 in Macamo e Sitoe, 2017), enquanto outros indicam
uma perda anual de 88ha (Fatoynbo et al,, 2008). As diferencas observadas nas estimativas de taxa
de degradacdo poderao ser resultantes dos metodos usados e periodo de realizacdo do estudo.

O mangal providencia uma variedade de servicos ecologicos e beneficios socio-econémicos para
as comunidades locais. E importante por ser bercario de varias espécies marinhas de valor comer-
cial. Apoia na estabilizacdo da costa e reduz o impacto dos desastres naturais, como ciclones e ven-



Guido de Técnicas Basicas de Restauracao do Mangal
I

davais. Mitiga os impactos das mudancas climaticas, através da absorcdo de carbono da atmosfera,
contribuindo, desta forma, para uma melhor qualidade do ambiente.

As actuais praticas derestauracao do mangal em Mocambique nem sempre sao adequadas e nem
sempre produzem resultados desejados. Sdo muitos os casos reportados de insucesso. Para reverter
este cenario, é necessario promover principios, técnicas e metodologias de restauracdo apropriados,
quelevem em conta as condicdes dolocal a ser restaurado, de forma arevitalizar suas funcoes ecolo-
gicas e aproveitando do alto potencial para arestauracao que Mocambique tem, de cerca de 25.899%ha
(Erftemeijer, 2022).

Macamo et al,, (2016), nas suas pesquisas verificaram que as praticas de restauracdo do mangal
nem sempre sdo adequadas, podendo, por esta via, comprometer a restauracao deste ecossistema
num todo. A falta de um estudo socio-economico ou hidrolégico, o uso de técnicas de restauracao, a
escolha deum localndo apropriado, assim como a falta de pessoal tecnico qualificado para desenvol-
ver esta actividade, sdo alguns dos aspectos que resultam em fracassos na restauracao.

Objectivos

O objectivo principal deste documento € orientar as iniciativas de restauracédo do ecossistema de
mangal em Mocambique, com base em técnicas de restabelecimento, com sucesso, da estrutura da
floresta do mangal.

Conceitos

Area degradada - Area que sofreu perturbacdo humana ou natural.

Deserto de Sal: Local com elevado teor de salinidade, sem irrigacdo frequente pela agua do mar (a
variacdo da maré, ndo atinge o local em todas as fases) normalmente com nenhuma ou pouca vege-
tacdo. Devido a elevada salinidade, estes locais ndo se mostram viaveis para o replantio.

Muda: Plantas jovens, que sdo produzidas atraves de sementes de uma determinada especie.

Propagulos: Fruto da planta adulta com a semente ja parcialmente germinada.

Raizes Aereas/Pneumatoforos: Sao raizes que crescem para cima, perpendicularmente ao solo,
adaptadas arealizacao de trocas gasosas com o ambiente. Esse tipo de raiz ¢ encontrado em plantas
que habitam em locais pobres em oxigéenio, como € o caso dos mangais.

Radicula: E a primeira parte da semente, a emergir durante a germinacao, isto &, a raiz embrionaria
de uma planta, crescendo em direccdo ao solo.

Restauracdo Natural: Restabelecimento da condicao natural saudavel da floresta de mangal, sem
interferéncia humana activa.

Restauracédo passiva: Restabelecimento da condicao natural saudavel da floresta de mangal com
interferéncia activa humana indirecta, por exemplo, por meio de implementacao de boas praticas de
gestao, ou por restauracdo hidrologica.

Restauracdo Artificial: Restabelecimento da condicdo natural saudavel, com intervencao humana
activa, por meio de plantio de mudas ou propagulos

Semente: E a parte do fruto que contem o embrido no estado de vida latente e que provém do de-
senvolvimento do ¢vulo apos a fecundacao.

Zonacdo: Disposicao das arvores do mangal ao longo da zona entre mare, de acordo com o nivel de
inundacdo e tolerancia a salinidade.

Zona entre marés: E a zona que fica exposta (sem 4gua), durante a maré baixa.
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ECOLOGIA DO MANGAL

O ecossistema do mangal € um sistema complexo, fundamental para uma ecologia marinha sau-
davel. As folhas caidas e ramos contribuem para os detritos florestais e fornecem nutrientes para o
meio marinho. A estrutura trofica ou de ciclagem de nutrientes e fluxos de energia da vida marinha
sdo suportadas atraves destes detritos.

Os mangais sdo um ecossistema florestal critico, dominando as costas em regides tropicais e
subtropicais, eles ocorrem apenas nas zonas intertidais, sdo altamente adaptados ao seu ambiente,
desenvolvem em aguas e solos altamente salinos.

A salinidade pode limitar a distribuicdo dos mangais, assim como outros factores ambientais,
como o clima, a flutuacdo das mares e a energia dos sedimentos e das ondas.

OCORRENCIA DO MANGAL EM MOGCAMBIQUE

As areas de mangal em Mog¢ambique localizam-se em todas as provincias costeiras, com maiores
concentracées na Zona Centro, no Delta do Zambeze e arredores da cidade de Quelimane.

Em Mocambique estéo registadas nove espécies de mangal, nomeadamente, Avicennia marina,
Bruguiera gymnorhiza, Ceriops tagal, Heritiera littoralis, Lumnitzera racemosa, Rizophora mucrona-
ta, Sonneratia alba, Xylocarpus granatum, Xylocarpus moluccensis, podendo o numero de especies
variar em cada local.

As especies de mangal, de acordo com a sua localizacdo, tém diferentes usos pelas comunidades,
conforme descrito na Tabela 1.

e

@ Avicennia maring

1) Bruguiera gymnorthiza

@ Ceriops fogal

i Heritiera littoralis

@ Lomnitzera rocemose 4
@ Rhizophora mucronata

@ Sonneratic olba

Xylocorpus granatum

40
1

Figura 2. Distribuicao das espécies do mangal ao longo do Pais
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Tabela 1. Espécies de Mangal que ocorrem em Mocambique e principais usos

-Construcéo de barcos, na carpintaria e marcenaria;
-Combustivel lenhoso (carvéo de alta qualidade);
-Forragem para animais;

-Medicinal, no alivio de febres, dores de estémago e pro-
blemas no figado.

Avicennia marina Mangal Branco, Salgueiro

-Madeira resistente usada para construcéao;

Bruguiera gymnorrhiza Mangal Negro _ N )
-Producéo de carvao e lenha de alta qualidade.

-Producéo de lenha e carvao;
Ceriops tagal Mangal Branco -Usado como estacas e para construcdo de barcos;
-Producéo de armadilhas para peixes.

-Producéo de lenha e carvao;

Heritiera littoralis Mangal Mocambique )
-Estacas, usadas para cobrir o fundo dos barcos.

-Combustivel lenhoso, de alta qualidade;

-Estacas usadas para construcéo.

, -Seiva e casca é usada para tingir asredes e os fios de

Rhizophora mucronata Mangal Vermelho . .
pesca e ainda usadas como veneno para peixe;

-Os ramos s&o usados para produzir cestos de fibra e as

suas raizes como armadilha para peixe.

-Usada na carpintaria;

-Combustivel lenhoso;

Sonneratia alba Mangal Maca -Estaca usada na producdo de canoas, mastros e remos;
-Raizes em formato de lapis s&o usadas como flutuado-
res/boias pararedes de pesca.

-Construcédo de canoas, barcos;
-Construcdo de moveis e casas;

Xylocarpus granatum Mangal Bola de canh&o ~ N )
-Producéo de lenha e carvao de boa qualidade;
-Uso medicinal contra dores de estémago.
) - Combustivel lenhoso;
Lumnitzera racemosa N
- Estacasusadas para construcao.
Xylocarpus moluccensis Sem informacé&o Sem informacao

ZONACAO DAS ESPECIES DE MANGAL

As espécies de mangais ocorrem em locais diferentes, ao longo da zona entre-mare (da linha da
preia-mar damaré viva e a linha da baixa-mar da maré viva). A este padrao de ocorréncia das espe-
cies é denominado zonacao.

A zonacdo resulta da preferéncia diferenciada das espécies as condicdes hidrologicas dos locais
de ocorréncia, ao longo da zona entre-mare, tais como, a altura das mares, frequéncia de inundacao,
tempo de inundacao, salinidade, disponibilidade de agua doce do lencol freatico. A este conjunto de
parametros ambientais da zona entre-maré, denominamos condi¢des hidrologicas ou hidrologia da
zona. A zonacao do mangal pode ser verificada na Tabela 2 e Figura 2.
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Tabela 2. Zonacdo das espécies de mangal em Mogambique

Avicennia marina

Lumnitzeraracemosa X

be

Heritiera littoralis

Sonneratia alba X

Rhizophora mucronata

Ceriops tagal

Xylocarpus granatum

Xylocarpus moluccensis

Rl T I Il e

Bruguiera gymnorrhiza

A zonacdo do mangal € importante ser conhecida, para se saber como e o que se vai plantar se for o caso.
A Escolha das espécies a serem plantadas, tem como base as caracteristicas das especies originais da
area de impacto.

ey
1)

@
u

Figura 3. Zonac&o das espécies de mangal em Mocambique.

Fonte: Bosire et al,, 2015

RESTAURACAO DO MANGAL

A Restauracao do mangal, no contexto deste guido, e definida como um processo de restabeleci-
mento de uma area de mangal degradada (seja por causas naturais ou antropogénicas), com vista a
repor ou aproximar a estrutura e funcao original da area.

Oslocais que podem ser usados para a restauracdo de mangal sao 0s que apresentavam, no pas-
sado, tanques de aquacultura, salinas abandonadas, locais onde houve abate de mangal, secosresul-
tantes de bloqueio das aguas bem como assentamentos humanos inapropriados.

A restauracao consiste na identificacdo das causas da degradacdo e a sua consequente elimina-
céo. As provaveis causas da degradacdo podem ser de ordem natural ou pela accdo humana (corte,
exploracao de inertes no leito dos rios, assoreamento que altera a composicéo do solo, expansao ur-
bana, reducéo dos fluxos hidrolégicos).

11
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Arestauracao e recomendada quando um ecossistema ¢ alterado, de tal forma que ndo pode mais
se auto-corrigir, impedindo a regeneracao natural, necessitando de intervencao humana para res-
taurar as caracteristicas fisicas e biologicas. A Figura 4 mostra a restauracdo por plantio de mudas de
mangal (UNEP-Nairobi Convention/USAID/WIOMSA, 2020).

Figura 4. estauragéo do mangal por plantio de mudas .

Tipos de restauracdo do Mangal
Restauracdo Natural

Este tipo de restauracao utiliza propagulos ou sementes de mangais que ocorrem no ambiente
natural, que nadam livremente e vao se dispersando pelas mares e se fixam em locais com condicoes
apropriadas. A composicdo das espécies da floresta a ser formada, depende dos tipos de especies e
das combinacoes da floresta adjacente, de onde os propagulos sdo dispersos (UNEP-Nairobi Conven-
tion/USAID/WIOMSA, 2020).

Factores biolégicos e fisicos importantes, que determinam o sucesso da regeneracdo natural, in-
cluem condicGes da floresta, mares e estabilidade do solo.

Tabela 3. Vantagens e desvantagens da restauracéo natural (adaptado de UNEP-Nairobi Conven-
tion/USAID/WIOMSA, 2020).

Sem custos A substituicdo pode ndo ser da mesma especie removida

A auséncia de arvore-made pode resultar em baixa ou ne-

Sem necessidade de méo-de-obra e maquinaria ~
nhuma propagacdo.

Sem possibilidade de introducéo de plantas geneticamente

Menor perturbacédo do solo melhoradas

A accéo das ondas pode reduzir o estabelecimento das plan-

As plantulas estabelecem-se com mais vigor
tulas

Predacdo dos propagulos por macrobentos (caranguejos,

A fonte das sementes geralmente conhecida s
buzios)

Local restaurado naturalmente adquire caracte- | Menos controlo sobre o espacamento e composicao especi-
risticas similares as florestas originais. fica

Né&o cria oportunidades de emprego para as comunidades

Restauracao Artificial
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Esta restauracdo implica o plantio directo de propagulos ou mudas desejadas (inferior a 1,2 m
de altura), e raramente o uso de pequenas arvores (de até¢ 6m) (UNEP-Nairobi Convention/USAID/
WIOMSA, 2020), conforme ilustrado na Figura 4.

Tabela 4. Vantagens e desvantagens da restauracéo artificial (adaptado de UNEP-Nairobi Conven-
tion/USAID/WIOMSA, 2020).

O Plantio de mangal € dispendioso particularmente em

o areas onde oregime hidrolégico foi modificado.
Promove o emprego comunitario durante o estabe- g g

lecimento do vivelro e no plantio Envolve custos, que podem ser altos, dependendo da

extensdo da area a ser restaurada e da técnica usada

- A composicao e distribuicdo de espécies pode ser

- Pode levar a introducao de espécies erradas
controlada

- Podem ser introduzidas espécies geneticamente

modificadas Perda alongo prazo da produtividade ecologica,

Plantio de uma unica espécie pode promover ataques de

Ataques por pragas pode ser controlada pragas

Os viveiros estabelecidos podem ser utilizados | Os viveiros podem ser afetados por doencas e stress de-
para a formacdes e educacao das comunidades vido a ma gestao

Pode levar a conflitos comunitarios quando a comunida-

Aumenta a apropriacao pelas comunidades locais o ,
dendo é envolvida

Neste manual sdo consideradas trés tecnicas de restauracao artificial do mangal:

1. Restauracdo por plantio (activa): neste tipo de restauracdo faz-se o replantio de plantas e se-
mentes/propagulos.

2. Restauracéo hidrologica (passiva): nesta categoria, reabilitam-se os canais que foram obstrui-
dos por causas naturais ou antropogenicas.

3.Restauracdo combinada: quando se aplica a restauracao hidrologica e por plantio em simultaneo.

PLANIFICACAO DA RESTAURACAO DE MANGAL

Esta etapa ¢ a primeira para o desenvolvimento de actividade de restauracdo de mangal, pois an-
tes do inicio da mesma € necessario ter algum conhecimento sobre 0s seguintes aspectos:

* Desenho de projecto para desenvolver actividades de restauracdo, indicando o objectivo, perti-
néncia, criterios de aplicabilidade, duracao, area/ha, beneficios sociais e tipo de restauracao aplica-
vel, assim como a orcamentacdo da actividade.

* Angariacdo de parcerias para o financiamento, € necessario submeter em varias enti-
dades nacionais e internacionais, com vista a solicitar o financiamento do projecto com
todos os detalhes orcamentais. Portanto, nesta etapa deve-se prever 0s possiveis custos
(deslocacdes, combustiveis, compra de material de trabalho, equipamento, custos para
realizacao dereunides quando aplicavel). Apds confirmacéao de financiamento, apresen-
ta-se a proposta ao Governo para aprovacao.

* Contactar parceiros/partes interessadas; aconselha-se a consultar outras instituicoes

13
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ouindividuos quejafazem o trabalho para apoiar na previsao das necessidades e custos,

de modo a obter o custo realistico do que se pretende fazer.

* Contactar instituicées competentes a nivel local, olhando para a delimitacdo da incidéncia da
area, para colher sensibilidades, subsidio e aconselhamento. Disponibilidade de areas potenciais para
arestauracdo do mangal. E nesta fase que se faz uma pesquisa aprofundada sobre a existéncia de
areas degradadas e as causas da degradacao.

* Apresentacdo do projecto a nivel Provincial nas instituicoes com competéncias para a
deliberacdo de desenvolvimento de qualquer projecto dentro do territdrio (Conselho

Executivo ou Conselho de Representacao do Estado, Municipios, onde ¢ aplicavel).

* Consulta comunitaria; as estruturas locais devem mobilizar a comunidade para uma reunido
aberta com objectivo de apresentacao do projecto e desenho das actividades relacionadas com o
processo onde sucede a sensibilizacdo e consciencializacdo para adesdo e colaboracdo em todas as
etapas subsequentes, consulta do historial para obter conhecimentos locais, usos tradicionais; pes-
soal disponivel para executar as diversas actividades, conforme ilustrado na Figura 5.

* Delimitacdo da area; nesta etapa sera feita a apresentacdo da informacao da legitimidade de
pertenca do espaco a ser restaurado. Caso ndo esteja legalizado segue-se com os tramites legais (re-
gularizacdo), consulta no mapa de localizacdo e mapa de uso e cobertura de terra.

* Aprovacao do projecto pela entidade competente, ouvida a comunidade envolvida. Nesta fase,
apos apreciacao e ouvida a comunidade, o governo local aprova a implementacao do projecto na area
requerida, com maior responsabilidade por parte dos implementadores, respeitando todos os pres-
supostos no desenho.

» Implementacédo ou execucdo do projecto, nesta fase o implementador comeca com os trabalhos
no terreno, juntamente com a comunidade e em colaboracao com outras instituicées da area.

Figura 5. Encontro na Comunidade de Zongoene na apresentacdo de Projecto de restauracao do mangal a comunidade
Fonte: Monjane, 2022.

Aspectos a considerar na restauracéo
a) Restauracdo Natural (activa):
1. Analisar a viabilidade e disponibilidade de propagulos;
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Examinar e avaliar a existéncia de potenciais stressores, que podem impedir a circulacdo e
fixacdo natural dos propagulos (bloqueios de canais);

3.Remover os stressores para melhorar a recuperacao natural do mangal.

b) Restauracéo Artificial

Identificacao e controlo das causas da degradacao;

L
2. Planificacdo e definicao do proposito da restauracao;

3. Marcacdo da jornada de plantio com envolvimento da comunidade local e autoridades locais;
4. Identificacao do local de plantio definitivo;

5.
6
7
8
9

Transportar as plantulas do viveiro ao local do plantio definitivo;

. Evitar danificar as mudas, pegando-as com duas maos pela base;

. Evitar a sobreposicdo dos vasos para que ndo haja perdas;

. Garantir o plantio na mareé viva, pois permite a irrigacdo das plantas recém-plantadas;

. Planificar o plantio nas primeiras horas da manha, sendo, para isso, importante identificar o

dia (usando a tabela de mares ou conhecimento local) com a baixa-mar diurna mais cedo;

10. Chegar ao local pelo menos uma hora antes do pico da baixa-mar. Essa hora € importante

pararever as varias etapas do processo e para outras actividades de preparacdo do plantio;

11. Antes de iniciar o plantio, o pessoal envolvido deve receber instrucdes sobre os procedi-

mentos a serem seguidos. Divisdo da equipe em pequenos grupos para as diferentes tarefas
(carregar as mudas, marcar as linhas, fazer as covas e fazer o plantio); e

12. Proceder ao georreferenciamento da area restaurada.

Etapas para a Restauracdo do Mangal
As etapas derestauracdo do mangal estdo apresentadas no fluxograma representado na Figura 6,
seguindo a descricao do que se faz em cada etapa.
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Figura 6. Representa as principais etapas a seguir para a restauracao do mangal.
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Estudos e Técnicas de Restauracdo

Andlise histdrica

e Aanalise historica do local permite conhecer as acgdes de mudancas que ocorreram ao lon-
g0 do tempo. Estabelecer as tendéncias de evolucao do mangal ac longo do tempo, atraves de ma-
peamento com imagens satélite, mapas comunitarios feitos pelas comunidades (Desapareceu? Esta
a crescer? Havia mangal antes?).

Avaliacdo Ecologica

e Fazer aavaliacao ecologica consiste em compreender a ecologia das espécies de mangal que
ocorrem naturalmente no local, potencial de regeneracao natural, assim como a zonacao e perio-
do de disponibilidade de propagulos das espécies que ocorrem na regido (quais séo as espécies que
ocorrem naturalmente? tem sementes/propagulos? em que epoca existem propagulos da espécie
selecionada).

e Airrigacdo e umdosfactoresimportantes para a sobrevivéncia das plantas do mangal, por isso
é importante verificar se ha influéncia das mareés, fazendo levantamento da altura, profundidade, du-
racdo e frequéncia da inundacao. E importante que o plantio seja efectuado com influéncia das marés
mortas, isto €, garantindo que haja inundac&o tanto na mare morta assim como na viva (quantas vezes
por dia/semana a zona ¢ inundada pela maré?). Ndo aconselhavel quando ¢ uma vez por dia.

ED‘E

Figura 7. Zonacao das especies de mangal e zona de influéncia de marés. Adaptado de Bosire, 2016.

* Aavaliacdodas causas de degradacao do habitat do mangal e asrespectivas transformacoes
ambientais que ocorreram ao longo do tempo, tem como objectivo aferir se houve corte/abate do
mangal (presenca de troncos cortados ou cepos), bloqueio de canais ou outras causas naturais, como
inundacdes ou assoreamento. A Figura 8 e ilustrativa quanto a isso. Aqui pode-se definir o tipo de
restauracdo a ser empregue, sendo crucial perceber:

Porqué é que o mangal desapareceu ou estd degradado? Foi cortado? Foi cortada a comunicacdo
com os rios influentes ou a comunicacdo com o mar? Estd a morrer sozinho? Estd infectado?

Abandono
No caso de no estudo se constatar que a area nunca teve mangal ou nao se conseguiu minimizar
osimpedimentos a restauxracao, a area podera ser abandonada.
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Figura 8. Area que sofreu sedimentacéo e ndo apropriada para intervencao.

Restauracéo por Plantio
A seleccdo das espécies de mangal para plantio devera ser feita de acordo com a zonacao das es-
pecies, usando, para tal, mudas produzidas em viveiro ou sementes da espéecie em causa.

Restauracéo por plantio de mudas
E um acto de plantio de mudas, ou seja, plantas jovens produzidas em viveiro. Esta técnica é¢ uma

boa alternativa, pois tem a vantagem de fornecer uma boa probabilidade de sobrevivéncia, visto que
as mudas ja possuem resisténcia as pressdes do meio. A especie Avicennia marina € geralmente
uma especie resiliente e boa pioneira para o plantio.

O tamanho das plantas jovens néo deve ser inferior a 30 cm, conforme ilustrado nas Figuras 9 C e
10D com pelo menos 6 folhas, um caule firme e com um sistema radicular robusto de modo a garantir

| P 5 B Foa, & § y
Figura 9. Estagios de crescimento de muda de mangal da espécie Xylocarpus granatum (A) Germinacdo de semente,
(B) processo de crescimento, (C) muda pronta para o plantio.
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Figura 10. Estagios de desenvolvimento de muda de mangal da espécie Avicennia marina (A) Semente colocada em
bolsa, (B) Inicio de germinacéo da semente, (C) Plantula em crescimento, (D) muda pronta para o plantio.

Material para o Plantio
* Mudas * Tabela de marés
* Pas e enxadas e Carinha de mao
* Baldes * Bloco denotas
* Fita métrica/corda graduada * GPS
* Sacos delixo * Botas
* Canetas * Chapéu de sol
* Catanas * Estacas

Procedimento para o Plantio

Marcar linhas paralelas com um espacamento de 2 metros, usando fita métrica ou corda gra-
duada, usando estacas. Em cada linha, marcar pontos a cada distancia de 2m. Nas linhas a
seguir criar um deslocamento de 1m na marcacéo (descentrar) para criar uma configuracao
em zig zag evitando assim plantas em linha recta, conforme ilustrado na Figura 4.

Fazer covas, em cada marca, para plantio. Estas covas devem ser 1.5 vezes mais largas e 1.5
vezes mais profundas em relacdo ao tamanho dos vasos (terra e raizes), ex. Figura 11A.
Transferir as mudas para o local de plantio, usando, se possivel, uma carinha de mao.

Colocar o vaso no chao. Retirar o plastico com cuidado na parte lateral. Se possivel, ndo ras-
gar, para permitir reutilizacao do plastico.

Retirar as mudas dos sacos plasticos, com cuidado, para manter a areia.

Colocar as mudas dentro das covas de forma que o topo da areia esteja ao mesmo nivel com o
terreno.

Evitar dobrar as raizes (tipo J) ao colocar as mudas na cova (ex. Figura 11B).

Encher os espacos vazios do buraco com areia, evitando calcar com o pe, porque essa pratica
elimina as pequenas bolsas de ar requeridas pelas raizes.

Caso seja necessario, colocar estacas ao lado e amarar as plantas sem apertar muito para
ajudar a fixar, assim como pode proceder a marcacdo de plantas selecionadas para o monito-
ramento.

Marcar a posicao geografica do local de plantio, usando, para tal, um GPS.

Evitar formar uma cova a volta da muda da plantula (ex. Figura 13). Recolher todo o lixo para
0s sacos de lixo, para deposicéo em locais apropriados (evitando que se acumule e cause ris-
cos ao ambiente).
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I : 1,5x em de profundidade de balsa
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Figura 11. Disposicéo da planta no solo (A) eilustracéo de disposicéo errada das raizes durante o plantio (B).

Figura12. Demostracao da forma correcta de plantio do mangal

Esquema do Replantio

do Mangal
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Figura 13. Esquema de demarcacao de plantio de mangal
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Restauracéo por semente-propdgulo

E um tipo de restauracdo que ¢ usado para recuperacéo de areas degradadas, por meio de colhei-
tas de sementes no meio natural. A forma de colheita de sementes, 0 manuseamento e transporte,
estdo descritos na seccao do viveiro deste guido. Nesta tecnica, as sementes, depois de colhidas, séo
espetadas no solo, obedecendo o esquema da Figura 13.

N&o serecomenda o uso de propagulos ou sementes que estejam na transicdo para plan-
tulas e estabelecidas no seu habitat natural, criando uma perturbacdo ao meio natural.
N&o serecomenda o plantio em zonas conhecidas como desertos de sal.

Ndo serecomenda o plantio directo por via de sementes para as espécies Avicenia marina,
Soneratia alba e as especies do genero Xylocarpus, pois estas requerem mais cuidados no
processo de germinacdo e por vezes sofrem predacao em ambiente ndo controlado.

FACTORES QUE PODEM AFECTAR UM BOM CRESCIMENTO DAS PLANTAS

1. Falta de agua subterranea e entrada de agua doce (dos rios);

2. Blogueio de circulacdo das mares;

3. Hipersalinidade ou acidos de sulfatos (normalmente depois de cultivo intenso de aquacul-
tura de camarao):

4. Pastoreio intenso por cabritos (sobrepartoreio); e

5. Predacao por caranguejos.

RESTAURACAO HIDROLOGICA

Arestauracao hidrologica é feita pararestabelecer airrigacdo natural da agua, de forma a permitir
a circulacdo normal das marés e entrada de agua dos rios nos estuarios, na regido que se pretende
restaurar o mangal. [sto pode ser observado na Figura 14. A circulacao da agua ira possibilitar o mo-
vimento de sementes para as areas a restaurar e estas podem germinar no local, dando espaco a
regeneracao natural.

Arestauracao hidrologica pode ser amais morosa erequer estudos detalhados da dinami-
ca de sedimentos, cursos de agua naregido e topografia.
Arestauracao hidroldgica nao e apenas aplicavel para reabertura de canais que existiam,
mas sim que permita que a agua chegue e inunde a area.

Arestauracdo Hidrologica é feita nas seguintes condicoes:
[ Quando existe uma area degradada de mangal e 0s canais naturais de agua estao obstrui-
dos ou inexistentes; e
II. Quando ha indicios de ocorréncia de regeneracao natural, mas esta a acontecer de forma
lenta.
Aspectos a considerar na restauracao hidrologica:
1.Estudar os padrées hidrologicos daregido, para mapear os principais canais e fazer a sua carac-
terizacdo (profundidade, caudal e efeito das marés);
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2.Elaborar o plano de restauracdo hidrologica com o auxilio de um topografo e um técnico com
conhecimento da area (topografia) e tendo em conta:
a. Um mangal de referéncia na proximidade;
b. Planificar a restauracao tentando replicar o fluxo natural das marés de modo que o padrao
hidrologico seja igual ao do mangal de referéncia;

3 Realizar areabilitacdo hidrolégica obedecendo o0s seguintes passos:

a. Fazer a abertura ou reabilitacdo dos canais propostos no plano de restauracdo hidrologica. A
abertura dos canais pode ser pode ser feita de forma manual (com envolvimento directo das
comunidades) ou mecanica (uso de maquinas). Os canais deverdo ter em média 0,5 a1 me-
tro de profundidade, 1,5 metros de largura na parte de baixo, 2 metros na parte superior e na
boca/ entrada do canal principal devera ser maior, podendo chegar a 10metros;

b. Os canais devem ser em forma de serpente, de preferéncia largos na jusante e estreitos a
montante. Os canais nunca podem ser rectos;

c. A arelaretirada na abertura ou reabilitacdo dos canais deve ser depositada num local distan-
te, de modo a evitar assoreamento.

Espera-se que apos arestauracao hidrologica, depois de 12 meses, verifique-se regeneracdo natural.

A restauracdo hidroldgica (abertura de canais, ex. Figura 14) ndo deve ser feita perto de
assentamentos humanos, devido aos riscos de inundacéo.

Figura 14. Canal aberto para permitir a circulacdo da agua, com apoio da comunidade (Fotografia, Henriques Balidy)

RESTAURACAO COMBINADA (HIDROLOGICA E PLANTIO)

A restauracdo combinada ou integrada, agrega as duas técnicas (plantio e restauracao hidrologi-
ca). E largamente usada em locais onde a restauracéo hidrologica ndo apresenta o efeito desejado em
curto espaco de tempo, num prazo de 6 a 12 meses apos ajuste das condicoes fisicas, recorrendo-se
ao uso de propagulos e plantulas para melhores resultados.

VIVEIRO DE MANGAL
Viveiro de mangal € um local onde se cultiva, germina e desenvolve plantas de mangal ate a altura
de serem transplantadas. Os viveiros de mangal sao construidos para a producdo de mudas, que ser-
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vem para o replantio em areas apropriadas.

LOCAL PARA INSTALAR UM VIVEIRO DE MANGAL

* Na zona entre-mares, isto é, que tem periodos de inundacdo frequentemente com agua do
mar;

¢ QOlocal deve ser plano ou nivelado;

* Arega diaria ou bidiaria deve ser efectuada pelos movimentos das aguas das mares;

e Sem correntes fortes de mare;

¢ Preferencialmente perto do local onde se vai fazer o plantio definitivo;

* Facil acesso de viaturas ou outro meio de transporte (embarcacéo);

* Em caso de existéncia de gado ao redor, deve ser feita uma estrutura que garanta que as
plantulas estejam a uma certa altura do solo ou protegidas.

REQUISITOS PARA INSTALAGCAO DE UM VIVEIRO DE MANGAL
Pré-requisitos
* Solicitar alegalizacdo da area as autoridades locais.
* Consentimento da comunidade.
Material de seguranca pessoal
¢ Botas
¢ Luvas
e Capacetes
* Kit de primeiros socorros
Material necessdrio para a construcéo da infraestrutura - drea fisica
* Pilares de preferéncia resistentes
* Estacas pequenas
* Rede de sombra 40% capim ou outro material de cobertura usado localmente e que permita
penetracao de luz solar
¢ Arame grosso
¢ Barrotes
* Cintas
Armazém opcional: Apesar de ser dispensavel, pode-se considerar importante a construcao de
um local para o armazenamento do material de trabalho e outros. Este armazém pode ser feito de
material convencional oulocal.
Material necessdrio para as mudas
* Pas
* Ancinhos
* Enxadas
¢ (Catanas
¢ Bolsas plasticas de material biodegradavel de 14 cm x 28 cm ou de 18 cm x 30 cm
» Gadanha (material para aparar as ervas)
e Carrinhas demdo
* Cordas
* Estacas pequenas
* Areia
* Caixas
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¢ Sacosde sisal
e Baldes

Construcdo de Infra-estrurura

Para a construcdo do viveiro € necessario seguir 0s seguintes passos:
1. Identificar oslocais para as principais componentes de um viveiro:
a) Aestufa
b) Area de preparacdo do substrato e enchimento dos vasos
c) Armazeém (se necessario)
2. Proceder alimpeza do terreno e a demarcacdo com auxilio de estacas e corda;
3. Edificar os pilares de simbiri ou outro material de igual resisténcia, montados de acordo com
o plano da estufa. Os pilares centrais sdo mais altos que os laterais em 17,5%, O que pode se
observado na Figura 14A;
4. Pregar os barrotes aos pilares horizontalmente no topo;
. Colocar o arame fazendo um cruzamento em forma de "+'" entre os barrotes e os pilares;
6. Feita a estrutura dos pilares, barrotes e arame, esticar a rede de estufa/sombra, usando a cinta
no topo da estufa e os arames grossos. Na parte lateral arede de estufa é presa com pregos.

[$2]

Figura 15, Estufa em construcéo (A) e estufa com cobertura de material local (B)

Nota: Na falta de rede para cobertura, pode-se utilizar capim (Figura 14 B). Apesar de ndo
ser muito recomendado, ha exemplos de sucesso ao longo do Pals.

Colheita de sementes

1. Assementes sdo colhidas no habitat natural, caidas no ch&do ou aquelas que ja estao maduras
(aquelas que facilmente se desprendem da planta méae).

2. Para colheita e obtencdo das sementes maduras, viaveis, basta agitar os ramos do caule, to-
das as sementes maduras irao desprender da planta mée para o chao.

3. O manuseamento das sementes deve ser feito com cuidado para que nao partam.

4. O armazenamento das sementes é feito no local, enterrado ou espetando-os no lodo, num
local fresco para evitar desidratacao;

5. Caso nao se espete no lodo, recomenda-se enrolar em sacos de sisal humidos de modo a
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manter a hidratacdo e preservar o seu poder germinativo;

6. O transporte das sementes deve ser feito preservando a sua humidade;

7. Para que as sementes germinem, estas devem ser colocadas em sacos com substrato (re-
picagem). O substrato deve ser feito com uma mistura de quatro medidas de areia e uma de
estrume de boi.

Epoca de Colheita de Sementes
A época de disponibilidade de sementes, varia por espécie. A planificacdo da colheita deve ser
programada em funcao da Tabela 5. E importante que se verifique o calenddrio local.

Tabela 5: Epoca de disponibilidade de sementes

EPOCA DE .
. TIPO DE CARACTERISTICA DE
ESPECIE COLHEITA DE
SEMENTE MATURIDADE
SEMENTES
Avicenia marina |Dezembro a Abril Fruto Casca de fruto amarelada
R. Mucronata Setembro a Marco |Propagulo Colar amarelado e corpo
verde
B. Gymnorrihza |Maio a Dezembro Propagulo Castanho avermelhado ou
esverdeado
Ceriops tagal Fevereiro a Propagulo Amarelado, verde e
Setembro acastanhado




Guiao de Tecnicas Basicas de Restauracao do Mangal 25

Heritiera litto- |[Outubro a Fruto
ralis Dezembro
Sonneratia alba |Abril - Junho e Fruto

Setembro a Outubro

Lumnitzerara- |SI Fruto
cenosa

Xylocarpus Setembro a Fruto
granattum Novembro

Xylocarpus Sem informacao Fruto

mulocensis
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Repicagem de sementes e Propdgulos

Repicagem e a colocacao das sementes ou propagulos nos sacos para a germinacao. Cada espé-
cie tem uma técnica diferente para repicagem. A Tabela 4 resume a técnica usada para cada espécie.

Tabela 5. Técnica usada para repicagem de semente/propagulo de mangal por especie

Espécie Semente |Propagulo | Técnica
) ) ) Colocar a semente em cima dos vasos, a uma
Avicenia marina X ]
profundidade de 1.5cm.
, , , Espeta-se o propagulo no vaso cerca de 5cm da
Bruguiera gimnorrhiza X . ) ) ]
extremidade inferior do propagulo.
, Espeta-se o propagulo no vaso cerca de 7cm da
Rhizophora mucronata X ) ) ) ]
extremidade inferior do propagulo.
, Espeta-se o propagulo no vaso cerca de 5cm da
Ceriops tagal X ) ) ) ]
extremidade inferior do propagulo.
Introduz-se a semente levemente no solo. Re-
Soneratia alba X comenda-se usar uma malha de arame para
proteger a semente.
Abre-se o fruto eretira-se as sementes e colo-
Xylocarpus granatum X ca-se na superficie do solo com radicula virada
para baixo.

Figura 16. Imagem do processo de repicagem de propagulos (fonte: Avene Uetimane, 2022).

Canteiros
Os canteiros séo feitos na area da estufa. Cada canteiro deve possuir uma dreade 5.4m2 (1.20 mde
largura e 4,50 m de comprimento), conforme ilustrado na Figura 17. Recomenda-se que nos canteiros
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com esta dimensao sejam colocados 450 a 500 sacos, ou seja, 9 a 10 sacos na largura e 50 no compri-
mento. Recomenda-se que 0s sacos com as plantas permanecam no viveiro entre 6 e 8 meses.

Desenho esquemadtico de canteiros

S /
4,5 Metros

Figura17. Imagem ilustrando a dimensao e disposicdo dos canteiros.

Manutencdo do viveiro

O viveiro de mangal deve ser mantido para que as sementes possam germinar com sucesso.
Alguns cuidados devem ser tomados em conta:
* Rega natural pela mareé;
« Controlo de pragas (verificar se ha ou ndo pragas que estejam a comer as plantas, neste
caso deve-se proteger as plantas de acordo com o tipo de praga);
* Controlo de doencas (recomenda-se o uso de pesticidas para combater as doencas);
* Reposicao dos vasos com plantulas mortas.

Recomenda-se que num viveiro seja recolhida informacé&o para pesquisa e monitoria (controlo
do efectivo de sementes plantadas por canteiro, sementes nio germinadas, e plantas mortas).
E importante anotar todas as anomalias que possam ocorrer e afectem o desempenho positi-
vo do viveiro, tais como: pragas, efeitos climatéricos, entre outros.

E importante estabelecer-se um viveiro, depois de se identificar necessidade de restauracéo
por plantio na area, para evitar desperdicios de esforcos e recursos.

FACTORES DE SUCESSO NA RESTAURACAO DO MANGAL

* [dentificacdo de causas de degradacdo e resolvé-las;

* [dentificar o tipo de restauracao aplicavel, de acordo com o tipo de degradac&o;

* [dentificar espécies apropriadas ao local;

* Remover os stressores causadores da degradacao;

« Planificar e realizar o replantio de mangais, de acordo com o tipo apropriado (propagulo,
semente, plantula);
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* Realizar monitoria sistematica para aferir o sucesso da intervencao pelo menos para 0s
primeiros 6 meses;

* Encetar accées de mobilizacdo e educacdo ambiental para as comunidades para evitar de-
gradacao; e

* Implementacao de alternativas de sustento as comunidades locais.

MONITORIA E AVALIACAO DAS AREAS RESTAURADAS

A monitoria e avaliac&o constituem processos de observacdo regular e periodico das variaveis
ou indicadores representativos do estagio de recuperacao do ecossistema de mangal ap6s a restau-
racao, com o intuito de rastrear as mudancas ocorridas ao longo do tempo e avaliar a eficacia das
técnicas e intervencoes aplicadas para avaliar o sucesso da restauracao.

A monitoria e a avaliacdo apresentam, em si, duas etapas distintas. A etapa da monitoria regular
das variaveis indicadoras do estado da area de mangal restaurado, e a etapa da avaliacao da eficacia
e sucesso darestauracdo. A monitoria ou acompanhamento tém como objectivo verificar e informar
se arestauracdo esta a evoluir em direccdo as metas estabelecidas, ajudando a identificar as falhas e,
senecessario, permitir realizar as devidas correcoes.

Experiéncias mostram que varios problemas com efeito negativos no sucesso das accoes de
restauracdo podem surgir anos apos a sua implementacdo. Para uma restauragdao de mangal com
sucesso, um acompanhamento das areas restauradas deve ser efectuado por um periodo de pelo
menos 3 a5 anos, dependendo da especie do mangal. Experiéncias internacionais recomendam que
a monitoria seja realizada nos seguintes intervalos mensais com maior frequéncia no primeiro ano:
tempo zero (to, o fim do trabalho fisico de restauracéo) + 3, 6,9,12,18, 24, 36, 48 e 60 meses. Contudo, a
comunidade local deve realizar saidas de monitoria mais regulares em base mensal.

Nos casos de areaslocalizadas proximo a areas habitadas, com actividades humanas ou com pre-
senca de animais que possam danificar o mangal, devera ser prevista a proteccao e seguranca das
areas atraves de uso de vedacao com arame e fitas.

Indicadores de sucesso darestauracao
1. Indicadores de sucesso do estabelecimento
* O maior indicador de estabelecimento da restauracao do mangal € a taxa de sobrevivencia
(razdo entre o numero de mudas ou propagulos plantados e o numero de sobreviventes/
vivas) das mudas ou propagulos plantados e a dimenséo da area restaurada, que devem
ser medidos desde o primeiro més até cerca de 3 anos.

2. Indicadores do sucesso econémico e social

Para que arestauracao seja atractiva para as comunidades locais, € importante que da restaura-
¢ao do ecossistema do mangal resulte o restabelecimento dos servicos ecossistémicos, que propor-
cionem beneficios socio-economicos as comunidades. Os beneficios socio-econémicos darestaura-
cdonao tém de ser necessariamente directos ou tangiveis, mas sim podem incluir o dos servicos ndo
tangiveis (ex. servico de proteccdo/combate a erosao, proteccdo contra ciclones, etc.).

Alguns dos indicadores utilizados para medir o sucesso socio-economico da restauracdo séo o
rendimento local, tais como as oportunidades de emprego local, oportunidades de subsisténcia, for-
necimento de alimentos, aumento de producao e produtividade pesqueira, capacidade de fixacao de
CO2 (aspecto que deve ser tomado em conta no levantamento ou preparacéo do projecto de restau-
racao do ecossistema de mangal, para posterior monitoria).
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3. Indicadores de Biodiversidade

A restauracao dos servicos de ecossisterma do Mangal inclui, em parte, o retorno da biodiversi-
dade faunistica. A monitoria e avaliacdao do retorno dos servicos de biodiversidade e ecossistemas,
¢ normalmente feita comparando locais restaurados, tendo em conta a florestas de referéncia (ndo
degradada). Varios indicadores podem ser usados para o efeito, todavia ¢ mais comum medir-se o
retorno da fauna com base na soma total das espécies de fauna. Neste caso, podem ser consideradas
apenas caracteristicas gerais, tais como: presenca de todas as especies, aspecto a ter em conta no
primeiro ano de monitoria. No segundo ano, podera ser eleita uma espécie indicadora para uma mo-
nitoria continua até o quinto ano.

Obs: A metodologia, com os parametros a serem medidos a frequéncia e intensidade de amostra-
gem, a dimensao da unidade de amostragem entre outros aspectos, encontrar-se-do descritos em
apéndice separado.

Parametros a serem avaliados: — Para a monitoria ecologica € necessario colher alguma informa-
cao relevante, como:
Qual a data de intervencao?
Existe umaregeneracdo naturalna area intervencionada, apos o estabelecimento das plantas?
As plantas estao em crescimento?
Qual a percentagem de sobrevivéncia das plantulas ou propagulos?
1. Em caso de baixa sobrevivéncia (menor 50%), quais as principais causas do insucesso?
* Localndo apropriado?
* Uso de especies ndo apropriadas?
* Competicdo entre espécies invasivas?
* Danos causados por pragas?
* Infestacdes de barnaculos ou ostras?
* Pastoreio de gado?
* Danos causados pela tempestade?
* Erosdo devido a ondas de tempestade ou inundacoes?
* Lixo despejadonolocal de restauracdo?
* Exploracdo derecursos?
* Causa original de perda/degradacdo ndo resolvida?
* Alteracdo do apoio governamental/legislativo?
* Falta ouremocao do apoio da comunidade local ao projeto?
* Desconhecido

AW R

Ficha de monitoria de campo de replantio do mangal
Provincia: Distrito: Comunidade:

Nome da arearestaurada
Monitoria de Replantio Monitoria de Germinacao Observacoes

Data Espéciede |N°Semente | N°Mudas | Data | N°Sementes | N°Mudas
mangal Vivas Vivas

29



30

Guido de Técnicas Basicas de Restauracao do Mangal
I

LICOES APRENDIDAS COM A RESTAURACAO DE AREAS DEGRADADAS

Iniciativas e Experiéncias na Conservacao e Gestao do Mangal

Ao longo da provincia de Cabo Delgado, varias actividades e iniciativas foram desenvolvidas para
arestauracdo domangal, de forma a devolver ao ecossistema do mangal o seu papel ecologico para o
ambiente marinho e 0s servicos para a sociedade.

Restauracdo do mazngal- Distrito de Mecufi

As accoes de restauracdo de mangais na Provincia de Cabo Delgado iniciaram em 2011. Foi uma
iniciativa isolada no Distrito de Mecufi, e tinha em vista recuperar areas degradadas de mangal, de-
vastadas por corte para abertura de areas para o estabelecimento de salinas e construcdo. Trata-se
de um trabalho realizado com apoio tecnico-cientifico dos técnicos do CEPAM, envolvimento das co-
munidades locais.

A dinamica e o envolvimento das comunidades locais foram assegurados por um trabalho prévio
de sensibilizacao, capacitacdo técnica e financiamento, o que culminou com a criacdo da Associacdo
de Amigos de Mangal de Mecufi, que actualmente agrega a funcao de Conselho de Gestdo dos Recur-
sos Naturais (CGRN) e actua como fiscalizador da area recuperada.

Foi experimentado no primeiro ano de intervencao (20°11) o método directo usando propagulos de
espécies de mangal Ceriops tagal e Rhizhophora mucronata, onde a taxa de mortalidade foi a 100%
para Ceriops tagal e apenas 5% da taxa de sobrevivéncia de Rhizhophora mucronata.

Um ano depois a area foi intervencionada com plantio feito atraves de mudas de trés especies de
mangal (Ceriops tagal, Rhizhophora mucronata e Avicennia marina), (o que pode ser observado na
Figura 20. As mudas foram produzidas no viveiro instalado localmente. Este método apresentou uma
taxa de sobrevivéncia aceitavel de ate 60%. O sucesso deveu-se a factores como robustez das raizes
e da plantula que lhe permite a adaptacao rapida no local definitivo. A planta do vaso sai com raizes
desenvolvidas que dao robustez a muda, o que lhe permite a adaptacdo no local definitivo. As mudas
demonstraram serem mais resistentes a condicdes adversas, como tolerancia a niveis altos de sali-
nidade e areas com periodos de exposicdo a luz solar prolongada ao longo do dia.

Actualmente, o plantio por meio de mudas de mangal ¢ baseado na pratica e no conhecimento
cientifico adquiridos nos ultimos anos por pesquisadores que interagem com a comunidade envolvi-
da narestauracao de ecossistemas de mangal.

A escolha do ciclo hidrolégico adequado a inundacéo da regido de plantio, foi um especto funda-
mental para o sucesso darestauracao. Estudos ecoldgicos preliminares realizados antes do processo
de producdo de mudas para restauracao, foram importantes na tomada de decisao, incluindo a sele-
cao de espécies que eram adequadas para cada zona a restaurar. Estes estudos ajudaram a comu-
nidade a compreender os periodos de aquisicao de sementes e estado de maturacdo das mesmas.

As reunides de concertacdo, com envolvimento das comunidades e autoridades locais, foram
crucias para o engajamento dos intervenientes e tomada de decisdes importantes, como gestao das
areas plantadas e monitoramento ambiental.

Como factor negativo, foi constatada a prevaléncia de bloqueio de canais deirrigacdo por causa de
abertura de salinas, que influenciaram o regime hidrologico da area de plantio.
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Figura 18. Mulheres da comunidade no transporte de mudas para o local definitivo.

T

F— B

Figura. 20 Area restaurada no Distrito de Mecufi, Provincia de Cabo Delgado
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Anexo 1. Catalogo de identificacdo das Espécies de Mangal

Espécie Avicennia marina

Caracteristicas gerais Cresce noregime de mares como também fora dele
(margem dos rios).
Tem pneumatoforos (raizes aéreas) que séo curtas e
finas. Fazem lembrar o bambu.

= g e i ek

Altura média 10m

Cor do caule

Folhas Opostas e simples. Cor verde na parte exterior e pali-

dana parte inferior. Normalmente tem cristais de sal
nas folhas.
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Fruto Moderadamente achatada 2 a 2.5 cm de diametro, faz
lembrar um feijdo.
ra
Flor Pequena amarela ou branca com 4 pétalas pequenas,

com aroma agradavel.
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Espécie

Bruguiera gymnorhiza

Caracteristicas gerais

Possuem raizes salientes em forma de cotovelo

Altura média

Arvores com mais de 18 m de altura

Cor do caule

O caule possui contrafortes. A casca tem cér verme-
lha escura acastanhada.
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Folhas As folhas sao ovais, opostas, com uma extremidade pon-
tiaguda. A cor é verde-escuro, com tamanho que varia de
5-15cm de comprimento, e 4-8 cm de largura.

Fruto O fruto contém uma semente grossa, lisa e curta, de ponta

pontiaguda. Verde avermelhado de calice virado para baixo.
Com uma media de 20cm.

Flor
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Espécie Ceriops tagal

Caracteristicas gerais Desenvolve-se em areas junto as margens dosrios,
estuarios sem vegetacdo ou em solos lodosos.

Altura média Arvores de alturameédia de 7m

Cor do caule

Folhas
Folhas em disposicao de espiral. Carnudas com ta-
manhos que variam de 2-8 cm de comprimento e 1-3
cm de largura.

_I.:*:l:
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Fruto O fruto € castanho com sua extremidade inferior
pontiaguda ou afiada, podendo atingir ate 25 cm de
comprimento.

Flor Flores pequenas e amarelas
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Espécie Heritiera littoralis
Caracteristicas gerais Arvores sempre verde e ndo toleram grande variacdo
de salinidade.
Altura média 20m
Cor do caule
Folhas

Fruto
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Espécie

Caracteristicas gerais

Altura média

Arvore até 25 m

Cor do caule

Vermelha castanha, por vezes castanha escura.

Folhas

Opostas simples, verde escuro
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Fruto Fruto com cerca de 7cm de comprimento, com a base
de um calice propagulo de forma de caneta que pode
atingir até 40cm de comprimento.

Foto: Mario Fumo
e F :.('. :
Flor Flores sao brancas
Espécie Sonneratia alba

Caracteristicas gerais

As raizes sdo pneumatoforas (raizes aéreas) finas e
pontiagudas, de cor cinzenta, com alguma coloracao
verde. Facilmente se distinguem das raizes de avicenia,
sendo estas mais grossas.

Altura média

Arvores de até 12 m de comprimento
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Cor do caule

Folhas

Folhas opostas largas e ovais, muito verdes e de extre-
midade arredondada

Fruto
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Espécie Xylocarpus granatum
Caracteristicas gerais
. 2 i St
Altura média Arvores com mais de 10m de comprimento
Castanha alaranjada, com manchas causadas pela
descamacdo do caule.
T \
Cor do caule
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Folhas compostas, de cor verde clara, com vertice arre-
dondado. As folhas chegam a ter 10 cm de comprimen-
toe 4 cmdelargura

Folhas
Os frutos sdo arredondados, com cerca de 25 cm de
didmetro, pesam entre 1-3 kg. O seu interior € dividido
por fatias com sementes.
Foto: Eunice Leong

Fruto

Flor Flores sdo muito pequenas com cerca de 0.5cm e de cor
branca

Espécie Lumnitzera racemosa

Caracteristicas gerais

Altura média Arbustos de 2-3m de comprimento

Cor do caule Caule de cor castanha.
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Folhas Folhas em disposicéo de espiral. Carnudas, de 2-8 cm
de comprimento e 1-3 cm de largura.
Fruto Os frutos séo pequenas, parecidos com cravos, ndo
abrem quando amadurecem.
Flor Flor tem cinco pétalas de cor branca.
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Espécie Xylocarpus moluccensis

Caracteristicas gerais

Altura média Cresce até 30 metros de altura, com um didmetro de
tronco de até 70 centimetros.

Cor do caule

Folhas

Fruto

Flor
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